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  梅雨の季節のあっという間にあけて、季節は夏です。 

 連日の暑さは身体にこたえます。 

 水分の取り方は「水またはお茶」と「スポーツドリンク 

 や熱中症対策できるもの」を交互にとることがポイント。 

お子さんに適した“熱中症対策飲料”をご活用ください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策 

 

 

  新型コロナウイルス感染症 と 手足口病 の流行がみられます。 

  感染症対策は 「手洗い」 がとても大切です。 

  外出後の手洗いは今も継続していますか？ 

  厚生労働省の資料も添付しますので、ご参照ください。 

  【症状】 のどの痛み 

鼻水がいつも以上に出ている 

咳やくしゃみが続いている 

       いつもより熱が高い     登園前に観察し、早めの受診と安静をお願いします。 


