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  ５月は暦の上では夏の始まりです。 

 爽やかで過ごしやすいですが、朝晩と日中の気温差が 

大きく、体調を崩しやすい時期です。 

  衣服の着脱での調整や、大き目のタオルを利用して 

 汗を拭くことも、暑さや寒さを防ぐこともできます。 

 熱中症にもなりやすいので、体が暑さに慣れるよう 

 お願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


